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Участники краевого проекта в поддержку усыновления «Велопробег: Сердцекилометры – 2015» приступили к первым предстартовым тренировкам. До старта велопробега «Сердцекилометры» осталось менее трех месяцев. И это время участники проекта проведут в спортивном зале.
Так как задача перед участниками – детьми из учреждений внесемейного воспитания и родителями, уже имеющими опыт воспитания приемных детей – стоит непростая: проехать на велосипедах в рамках будущего проекта700 километров через десяток городов на западе и юге Красноярского края. И доказать: каждый ребенок достоин иметь любящих родителей. Это серьезное испытание для тела и духа. Подготовка все им предстоит основательная.

Первая встреча в тренажерном зале, где в течение всего периода подготовки к старту участники смогут закалять тело и укреплять дух, прошла накануне. Провел ее одиннадцатикратный обладатель титула Iron Man, известный триатлонист Владимир Мусиенко. Он рассказал о своем спортивном опыте и пожелал участникам такого широкомасштабного краевого проекта подружиться со спортом и здоровым образом жизни навсегда.

В отличие от прошлогоднего этапа велопробега, дистанция пробега #Сердцекилометры-2015 увеличилась в десять раз. Задача грандиозная, поэтому без профессиональной поддержки не обойтись. Один из спортивных залов Красноярска вызвался разработать для ребят специальный комплекс упражнений. Тренеры говорят: со своей стороны сделают все возможное, но многое будет зависеть от самих участников. 

По словам инструкторов, основная задача сегодня – настроиться и морально подготовиться. Не всегда качество аэробной нагрузки связано с физической формой спортсмена. Как человек себя чувствует, как он морально готов к марафону, такой результат он и получит. Однако самих участников интенсивный график тренировок и протяженность маршрута не пугают. Летнее экстремальное велопутешествие все как один ждут с предвкушением.

Краевой проект «Сердцекилометры» является своеобразным продолжением велокругосветки в поддержку усыновления «Россия и мир без сирот», которая проехала по территории Красноярского края в июле 2013 года при активной поддержке партии «Единая Россия» в рамках федерального проекта «России важен каждый ребенок».

По итогам данной социальной акции, объединенными усилиями СМИ, государственных учреждений, бизнеса и представителей общественности, было решено проехать заветные «Сердцекилометры» по Красноярскому краю, которые способны изменить судьбы большого числа детей, оставшихся без попечения родителей.

«Самая большая сложность, с которой сегодня сталкивается система – усыновление подростков, –рассказывает Ольга Абросимова, директор Центра развития семейных форм воспитания, заместитель координатора проектора «России важен каждый ребенок». – Несмотря на то, что в Красноярском крае с 01.01.2011 гражданам, усыновившим ребенка-сироту в возрасте 7-ми лет и старше, выплачивается единовременное пособие в размере 200 тысяч рублей (ежегодно выплата индексируется, на сегодняшний день усыновители получают 234 843 рубля), к этой категории детей будущие родители относятся настороженно, что связано со сложившимся в обществе мнении о сложности их воспитания.

Достойных результатов в решении этой острой проблемы можно добиться только при комплексном подходе, применении нестандартных методов пропаганды семейного жизнеустройства. Велопробег «Сердцекилометры» - эффективная форма содействия устройству детей старшего возраста в семьи российских граждан», – считает Абросимова.

Эту мысль подтверждают и ребята из детских домов Красноярского края, которые отправятся в велопробег. Все они, а также те дети, которые будут встречать велоколонну в учреждениях внесемейного воспитания в населенных пунктах, через которые лежит маршрут социальной акции, верят, что смогут найти людей, которые полюбят их, помогут и поддержат. Обретут долгожданных родителей.

Организаторы проекта: телеканал «ЕНИСЕЙ» совместно с ОАО «КРАСЦВЕТМЕТ», При поддержке Краевого центра развития семейных форм воспитания и Альянса инициатив «Красноярье без сирот».
Следите за новостями проекта на сайтах http://enisey.tv и www.opeka24.ru и в популярных социальных сетях по хэштегу #Сердцекилометры

http://opeka24.ru/news/novosti_centra_v_gorode_krasnoyarske/glavnie_novosti/krasnoyarskie_priemnie_semi_voshli_v_sostav_uchastnikov_veloprobega_v_podderzhku_usinovleniya.html
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Семья нужна каждому!.
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Мама! В моем крохотном сердечке
Столько нерастраченной любви!
Где же ты, родной мой человечек?
Позови меня, родная, позови!
Мне так холодно в моей пустой кроватке!
Мамочка, прижми меня к груди!
Без сомненья полюби и без оглядки!
Мамочка, приди ко мне, приди!
Мамочка, мне очень одиноко!
Я ищу тебя глазами вновь и вновь!
Полюби меня без страха и упрека,
Ведь мне так нужна твоя любовь!

Марина Кушнаренко
Как мы сообщали в №№67 – 70, в Национальном музее им. А.В. Анохина состоялась презентация общественного объединения «Клуб приемных родителей». Сегодня об этом событии — более подробно.

Итак, в городе заработал клуб – объединение родителей, воспитывающих приемных детей. Как рассказал его председатель Спартак Валерьевич Ланда, решение объединиться приемные семьи приняли не просто сознательно, а потому, что действительно важно и нужно встречаться, обмениваться опытом, помогать друг другу советами, поддерживать.
— В наш век «экономических санкций», «рентабельности», «увеличения производства» так мало места остается для душевной теплоты. Но мы работаем, хотя я не хотел бы называть то, что мы делаем, работой: это занятие всей жизни.
Считаю основной целью нашего объединения не только помощь приемным родителям, но и взаимодействие с теми, кто только думает взять ребенка в семью. Мы должны показать всем, что положительного всегда больше, чем отрицательного, что надо не бояться, а смело принимать решение.
Праздничная встреча началась с торжественного открытия фотовыставки. Люди, уже воспитывающие приемных мальчишек и девчонок, поделились снимками, запечатлевшими счастливые моменты семейной жизни — праздники, поездки, прогулки – и счастливые детские глаза и улыбки. С фотографий смеялись ребята, а вот выступавшим взрослым частенько усилием воли приходилось сдерживать невольные слезы.
Поздравить приемных родителей с началом работы клуба пришли Уполномоченный по правам ребенка в Республике Алтай Татьяна Жарова, представители от Госсобрания, работники культуры, образования, специалисты Министерства труда, социального развития и занятости населения.
Много теплых слов было сказано в адрес тех, кто уже перешагнул страх и неуверенность и протянул руку помощи обездоленным детям. Как отметила Татьяна Анатольевна, ни одна программа поддержки детей-сирот не будет работать, если в наших сердцах не будет к ним любви.
— Вы своим трудом доказываете, что чужих детей не бывает. Ваше неравнодушие должно являться примером для других!
От лица всех депутатов и спикера парламента И.И.Белекова собравшихся поприветствовала председатель Комитета по социальной защите и охране здоровья населения Наталья Никитенко, отметившая важность проектов, рассказывающих о детях, ищущих семьи. А Спартак Ланда от имени всех приемных родителей поблагодарил сотрудников Школы-интерната им. Г.К. Жукова и лично директора С.В. Тундинову за детей:
— Вы нам отдаете замечательных ребят, в которых вложили столько своих сил и внимания. Вы ежедневно работаете с детьми, а мы — продолжаем вашу работу.
В свою очередь Светлана Тундинова сказала, что эти слова – высшее признание работы педагогического коллектива.
— Вы берете наших детей — и гордитесь ими! Это замечательно!
В Республике Алтай 221 ребенок воспитывается в государственных организациях, 1416 – в замещающих семьях. Это ли не показатель того, что наши земляки не очерствели душой, не разучились слышать и помогать! Не бывает чужих детей! Эти 1416 – уже чьи-то. А среди 221 «государственного», возможно, живет кто-то из «наших, родненьких», только не все будущие приемные мамы и папы пока об этом знают.
Кириллу Левину 12 лет. Второй год он проживает в семье Ощепковых, где подрастают еще двое деток. Мама Оля и папа Саша не нарадуются на своего приемного сына. А на вопрос, почему они остановили свой выбор именно на Кирилле, сначала смотрят недоуменно (действительно, почему, если так распорядилась судьба?), потом улыбаются – как-то так получилось. А Кирилл смотрит на меня глазами, похожими на мамы-Олины, и рассказывает, как он живет:
— Я хожу в танцевальный кружок, люблю рисовать. Мне хорошо с мамой и папой, очень нравится в семье!
Ольга Ощепкова говорит, что педагоги очень хвалят их сына за примерное поведение, с ним хотят сидеть все девочки в классе. Папа Саша, руку которого ни на минуту не выпускает маленький Егор, согласно кивает, соглашаясь с супругой, а потом они делятся сокровенным: хотят еще одного ребенка взять, девочку.
Мы никогда не узнаем ответа на вопрос, почему одни люди бросают своих детей, а другие становятся сиротам родными. Непреложно одно – семья нужна каждому!
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Приемные семьи берут курс на «Семейный фарватер» при поддержке Фонда Тимченко.
Источник: «Рязань Вести»

Конкурс Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко – «Семейный фарватер» второй год проходит в четырех регионах России.

Проект направлен на профилактику социального сиротства, поддержку замещающих семей и постинтернатное сопровождение. 
Опыт 2014 года позволил повысить профессионализм организаций и специалистов, работающих с замещающими семьями и детьми, оказавшимися в сложной жизненной ситуации, способствовал обмену знаниями между приемными родителями, помог им справиться со многими трудностями, повысить свою компетентность.
Сегодня все чаще говорят о профессионализации приемных семей, профилактике социального сиротства. По мнению специалистов, содействовать этому должно не только государство, но и общественность. 
Конкурс проектов «Семейный фарватер» – это уникальная возможность наладить эффективное взаимодействие между НКО, специалистами и сообществом приемных родителей для совместного решения проблемы социального сиротства.
В прошлом году было профинансировано 27 проектов на общую сумму 3 999 993 руб. Одним из таких проектов стал семейный образовательно-экологический туристический лагерь «Мещера», организованный Рязанской региональной общественной организацией «Ассоциация приемных родителей».
«Мы решили реализовать проект летнего лагеря для приемных многодетных семей из разных районов Рязанской области, – поясняет руководитель ассоциации Юрий Змейков. – Восемь приемных семей с детьми пять дней сплавлялись по реке Пра. 
В общей сложности в сплаве приняли участие пятьдесят человек. Проект задумывался с целью консолидации ресурсов профессионального сообщества для поддержки семей, принявших на воспитание детей, повышения уровня компетенции родителей и содействие профилактике профессионального выгорания.
Летний лагерь позволил детям и взрослым из разных семей сменить привычную обстановку, отдохнуть, пообщаться и, в тоже время, обсудить пути решения общих проблем.
Многие семьи, которые приняли участие в проекте, с удовольствием делятся приобретенным опытом и знаниями. Например, многодетная семья Медведевых из села Горлово Скопинского района Рязанской области поддерживает неблагополучные семьи своего села и тех, кто находится в зоне риска, помогает родителям и детям преодолеть трудности, работает на упреждение социального сиротства.
Проведение конкурса в 2014 году убедительно доказывает, что идеи и опыт большинства проектов можно тиражировать и в других регионах, применяя уже разработанные специалистами модели, технологии и инструменты.
В этом году претендовать на гранты могут некоммерческие организации, в том числе государственные и муниципальные учреждения, имеющие опыт работы в области профилактики социального сиротства, семейного устройства, постинтернатного сопровождения. 
Проект должен быть реализован на территории Республики Карелия, Ленинградской, Рязанской и Тамбовской областей (при этом организация, подавшая заявку, может быть зарегистрирована в другом субъекте Российской Федерации). Прием заявок на конкурс продлится до 15 апреля.
Размер финансирования одного проекта составляет от 50 000 до 250 000 рублей. Срок реализации проектов – от одного до пяти месяцев, начало реализации проектов не ранее 26 мая, окончание – не позднее 31 октября 2015 года.
Дополнительную информацию о конкурсе «Семейный фарватер » вы можете получить у специалистов Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко по электронной почте: konkurs.family@timchenkofoundation.org или на сайте фонда: http://timchenkofoundation.org/grants/farwater/.
http://www.ryazan-v.ru/news/39646
[image: image4.bmp]
1

